
 

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» 

8. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

9. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

10.Основная общеобразовательная программа начального общего образования МАОУ 

лицея № 23 г. Калининграда 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной  приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы начального общего образования. Он предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных недель).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 



образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий  по иностранному 

языку осуществляется деление классов на 2 группы (при полном класс-комплекте – 25 

учеников). 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования СанПиН 1.2.3685-21:  

Учебная нагрузка при 5- 

дневной  учебной  

неделе, не более  

1 класс  21 ч  

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся не 

более  

1 класс (сентябрь-декабрь)   35 минут  

1 класс (январь-май)  40 минут  

классы, в которых обучаются 

дети с ограниченными 

возможностями здоровья  

40 минут  

2-4 классы  40 минут  

Продолжительность  

дневной  суммарной  

нагрузки  

1 классы  4 урока, и 1 раз в неделю – 5 

уроков  

2-4 классы  5 уроков  

Продолжительность 

выполнения домашних  

заданий не более  

1 класс  1,0 ч  

2-3 класс  1,5 ч  

4 класс  2,0 ч  

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Калининграда 

лицей № 23 начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 

4 классах – 23 часа . 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем 

приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной 

недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). В сентябре – октябре проведение четвѐртого урока и один 

раз в неделю пятого урока (за счѐт введения  3 часа физической культуры) проводятся в 

нетрадиционной форме: прогулки, экскурсии и т.п.; 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование 

периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 



 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

Предметные области  Учебные предметы (учебные модули)  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык,  

Литературное чтение  

Иностранный язык  Иностранный язык  

Математика и информатика  Математика  

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир")  

Окружающий мир  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и светской этики:  

учебный модуль: "Основы православной 

культуры";  "Основы светской этики"  

Искусство  Изобразительное искусство, Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура  Физическая культура  

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Для углубления знаний по предметной области и формированию орфографической зоркости  

предусмотрены внутрипредметные модули: 

- «От слова к тексту», 1-4 классы (17 часов)  

- «Читаю,думаю,говорю», 1-4 классы (17 часов). 

2«Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах по 4 часа в 

неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

Для углубления знаний по предметной области и формирования математической 

грамотности предусмотрены внутрипредметные модули: 

- «Занимательная математика», 1-4 классы (17 часов)  



- «Наглядная геометрия», 1-4 классы (17 часов). 

 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

3 . «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со второго 

класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий по учебным предметам 

«Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. Изучение направлено на 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. Для углубления знаний по предметной области 

предусмотрен внутрипредметный модуль «Занимательный английский» ( 17 часов) 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. Для углубления знаний по предметной области предусмотрен внутрипредметный 

модули: « Мой родной край», «Юный турист»(экскурсии)- (11 часов) 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модулями: «Основы светской 

этики», « Основы православной культуры». Изучение этих модулей направлено на развитие 

ценностно – смысловой сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет представлений 

о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной культуры 

России, осмысление их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к 

ним. 



6. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в 

неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. Для углубления знаний по предметной области 

предусмотрен внутрипредметный модуль « Акварелька» (9 часов), « Русские композиторы» 4 

класс (9 часов) 

7. «Технология» представлена предметом  «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в 

неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности учащихся. 

9. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет 

изучается в объеме 2 часов в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена 1 часом предмета «Плавание» с 1 по 3 класс. В четвертом классе 3 часа 

физкультуры- «Плавание»- проводится  как  внеурочная деятельность. 

Для реализации обязательной части базисного учебного плана в 2-4–х классах определены 

УМК «Начальная школа 21 века» . 1-е классы в 2023-2024 учебном году  обучаются по УМК « 

Школы России» 

 

Основные образовательные программы 

Предметы в 

соответствии с 

учебным планом 

Программы с 

указанием типа  

Учебники 

Русский язык «Начальная школа 

21 века» 

типовая 

Иванов С.В. Русский язык 1,2, 3, 4 класс. М.: Вентана-

ГРАФ, 2021-2022 

 

 

«Школы России» Азбука. 1 класс. Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А. и др. 

Русский язык. 1 класс. Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

 

Литературное 

чтение 

«Начальная школа 

21 века» 

типовая 

Евфросинина Л.А. Литературное чтение 1,2,3,4 класс. 

М.: Вентана-ГРАФ, 2021-2022 

«Школы России» 1 класс. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова 

М.В. и др. 

Математика «Начальная школа 

21 века»типовая 

Рудницкая В.Н.. Математика 4 М.: Вентана-Граф,2021-

2022 

«Школы России» 1 класс. Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. 

Окружающий 

мир 

«Начальная школа 

21 века»типовая 

Виноградова Н.Ф. Окружающий мир. 4 класс.-М.: 

Вентана-Граф,2020-2022 



 «Школы России» 1 класс. Плешаков А.А. 

Изобразительно

е искусство  

«Начальная школа 

21 века» 

типовая 

 

 Неменская Л.А., Коротеева Е.И., Горяева Н.А. (под 

ред. Неменского Б.М.). 

 «Школы России» 

Технология  «Начальная школа 

21 века» 

типовая 

 

Лутцева Е. А. М., Роговцева Н. И., Богданова Н.В. 

Технология 1,2,3,4Баласс, 2023 

 «Школы России» 

Английский 

язык 

типовая  Ю.А. Комарова, И.В. Ларионова «Английский 

язык»Быкова Н.И.Поспелова М.Д. «Spotlight » 

Верещагина И.Н. « Английский язык».   

. 

Основы 

православной 

культуры 

типовая Кураев А. В. Основы православной культуры- М.: 

Просвещение, 2014-2019 

Основы 

светской этики 

типовая М.Т.Студеникин. Основы светской этики -- М.: 

Просвещение, 2020 

 

Музыка  типовая Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. -- М.: 

Просвещение, 2023 

                                            Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ лицея  № 23 . 
Промежуточная аттестация обучающихся 1-2 класса осуществляется в соответствии с безотметочной 

системой оценивания. Обучающимся 1-2- го класса, итоговые оценки не выставляются, допускается 

лишь словесная объяснительная оценка. В 3-4 классах используется пятибалльная система. Периодами 

промежуточной аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на 

основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 

контрольных работ. Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал 

на дату проведения работы. Годовые отметки в 3-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем обучающимся 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления. Итоговая оценка 

соответствует годовой. 

 Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебные 

предметы  

1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  

Русский язык  Контрольное списывание  с 

грамматическим заданием  

Диктант с 

грамматическим 

заданием  

Итоговая 

контрольная 

работа  в   

формате ВПР  

Литературное 

чтение  

Работа с текстом  

Иностранный язык  

(английский)  

       ____  Итоговый тест  



Математика  Итоговая контрольная работа  Итоговая 

контрольная 

работа  в   

формате ВПР  

Окружающий мир  Итоговый тест  Итоговая 

контрольная 

работа  в   

формате ВПР  

ОРКСЭ  

Модуль  

«Основы светской 

этики»  

Модуль «Основы 

православной 

культуры»  

  

  

_  

Проектная 

работа  

Изобразительное 

искусство  

Творческая работа  

Музыка  1 кл. - Творческая работа. 2-4 классы - Итоговый тест  

Технология  Проектная работа  

Физическая 

культура  

Сдача  контрольных нормативов. Обучающиеся, освобождѐнные от 

уроков физической культуры по состоянию здоровья,  выполняют 

итоговый тест.  

  Кадровое и учебно-методическое обеспечение учебного плана соответствует всем требованиям. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1Л1 1Л2 1Л3 1Л4 2Л1 2Л2 2Л3 2Л4 3Л1 3Л2 3Л3 3Л4 4Л1 4Л2 4Л3 4Л4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 

Плавание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Калининграда лицей № 23 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, и в выходные дни.(экскурсии, походы, соревнования, 

посещение театров, музеев) 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности . 



Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса МАОУ Лицей № 23, которая 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезная практика. 

      При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности учреждений  культуры: 

• Калининградский детско-юношеский центр экологии, краеведения и туризма 

•  ФГБУК «Музей Мирового океана»;  

• Библиотека им. «Чехова» 

                   Для развития потенциала одаренных и талантливых детей разрабатываются с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы (индивидуальные маршруты), в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

1Л1 1Л2 1Л3 1Л4 2Л1 2Л2 2Л3 2Л4 3Л1 3Л2 3Л3 3Л4 4Л1 4Л2 4Л3 4Л4 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юные 

инспектора 

движения 

1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Орлята России 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 

Земля-наш 

общий дом 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0.5 0.5 

Мир вокруг 

нас 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0.5 0.5 

Я-

исследователь 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Читательская 

грамотность 

«Грамотный 

читатель» 

0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Город 

Мастеров 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Первые шаги 

в краеведении 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Бассейн 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

 

 


